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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Программа "Физика космоса" посвящена дисциплине, которая сочетает в себе 

элементы классической и современной физики, направленные на исследование 

космоса и астрофизических явлений. Основной акцент делается на понимании 

физических законов и процессов, которые формируют структуру и динамику 

Вселенной, а также на применении этих знаний в контексте реальных космических 

миссий и исследований. 

 Программа "Физика космоса" направлена на изучение основ физики в 

контексте космических исследований и астрофизики. Она охватывает 

фундаментальные концепции, такие как гравитация, механика, электромагнетизм и 

термодинамика, и их применение в космических условиях. Основное внимание 

уделяется пониманию физических явлений, происходящих в космосе, включая 

движение планет и звезд, свойства межзвездного пространства и процессы, 

происходящие в различных астрофизических объектах, таких как черные дыры и 

нейтронные звезды. 

В целях улучшения восприятия теоретической части программы увеличено 

количество часов  практической работы по разделам / модулям программы.  

   Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

 1. Фундаментальность физических законов. В основе программы лежит идея, что 

основные законы физики, такие как законы Ньютона и теория относительности, 

применимы как на Земле, так и в космосе. Изучение этих законов помогает понять 

движение и взаимодействие космических объектов. 

2. Интеграция теории и практики. Программа объединяет теоретические знания с 

практическими навыками, такими как проведение экспериментов и моделирование 

космических явлений. Это способствует глубокому пониманию материала и его 

применению в реальных исследованиях. 

3. Междисциплинарность. Программа охватывает различные области физики и 

астрофизики, включая механическую, квантовую и релятивистскую физику, что 

позволяет учащимся получить целостное представление о физических процессах в 

космосе. 

   Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

 1. Гравитация. Основная сила, управляющая движением планет, звезд и галактик. 

Включает изучение законов Кеплера и теории относительности Эйнштейна. 

2. Космическое излучение. Электромагнитные волны и частицы, исходящие из 

различных источников в космосе. Включает изучение спектра электромагнитного 

излучения и его взаимодействия с веществом. 

3. Черные дыры и нейтронные звезды. Экстремальные астрофизические объекты, 

обладающие уникальными физическими свойствами. Включает изучение их 

формирования, структуры и влияния на окружающее пространство. 

4. Космология. Наука о происхождении и эволюции Вселенной. Включает изучение 

теорий большого взрыва, расширения Вселенной и темной материи. 



5. Межзвездная среда. Вещество и излучение, заполняющие пространство между 

звездами. Включает изучение плотности, температуры и химического состава 

межзвездной среды 

 Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Физика космоса». 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы определяется запросом со стороны 

профессионального сообщества аэрокосмической отрасли на профессионально-

ориентированную программу, сфокусированную на воспитание в учащихся 

патриотизма, интереса к инженерно-техническому творчеству, особенно в 

аэрокосмической отрасли Российской Федерации. 

Данная программа предполагает изучение законов, явлений и закономерностей 

физики космоса. 

Знание физики космоса является фундаментом для формирования инженерных 

кадров нового поколения, которые будут направлены на решение задач, связанных 

с реализацией Федеральной космической программы Российской Федерации. 

Практическая значимость образовательной программы  

1. Подготовка к карьере. Программа предоставляет учащимся базовые знания и 

навыки, необходимые для будущей карьеры в области космических исследований, 

астрофизики и инженерии. Это включает как теоретическую подготовку, так и 

практическое применение знаний в лабораторных условиях. 

2. Развитие критического мышления. Изучение сложных физических концепций и 

проведение экспериментов способствует развитию аналитического и критического 

мышления, что полезно в любых профессиональных областях. 

3. Вклад в науку и технологию. Знания, полученные в рамках программы, могут 

быть применены в научных исследованиях и разработке новых технологий, 

связанных с космосом, что способствует общему прогрессу в этой области. 

4. Понимание окружающего мира. Программа помогает учащимся глубже понять 

природу и законы, управляющие Вселенной, что расширяет их мировоззрение и 

стимулирует интерес к науке и технологиям. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное 

развитие его способностей):  

- принцип единства развития, обучения и воспитания;  

- принцип систематичности и последовательности;  

- принцип доступности;  

- принцип наглядности;  

- принцип взаимодействия и сотрудничества;  

- принцип комплексного подхода.  

Отличительные особенности программы. 

Программа содержит темы необходимые для развития личности ребенка 



В структуру занятий входит совместная работа с СПбГМТУ, 

общеобразовательными организациями, индустриальными партнерами. 

Целью образовательной программы является интенсивное и всестороннее 

обучение законов, явлений и закономерностей физики космоса, а также 

формирование соответствующей базы знаний и умений, которая в дальнейшем 

будет способствовать ведению научной, исследовательской и инженерной 

деятельности учащихся, избравших для себя аэрокосмическую отрасль. 

Задача образовательной программы: основная задача программы - формирование 

у учащихся комплекса знаний, умений и навыков в области физики космоса.  А так 

же:  Обучающие: 

− изучить законы, явления и закономерности физики космоса; 

− сформировать знания основ физических явлений и идей; 

− научить решать конкретные задачи из различных областей физики, связанных 

с космосом. 

Развивающие: 

− развить навыки решения теоретических задач физики космоса и прикладных 

задач будущей профессии; 

− развить навыки применения полученных знаний для описания физики 

космоса.  

 

Воспитательные: 

− воспитать дисциплинированность, ответственность; 

− воспитать в обучающемся навыки логического мышления; 

− воспитать интерес к профессиям, связанных с применением физики космоса. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 12-13лет.  

Особенности организации образовательного процесса 

Группа формируется из числа учащихся образовательной организации, 

реализующей программу. 

Набор детей в объединение -  ученики 7 класса. 

Программа объединения предусматривает групповые формы работы с детьми.  

Состав групп: 15-30 человек. 

Группы формируются с учетом возраста, индивидуально- психологических, 

физических и иных особенностей. Деление групп на мальчиков и девочек не 

осуществляется. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения - очная, очная с применением дистанционных технологий. 

 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год – 68 часа. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут, между 

занятиями установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну 



группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в  неделю. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 1 уч.год  (с сентября по май). 

На полное освоение программы требуется 68 часов, включая индивидуальные 

консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, посещение экскурсий.   

Основные  методы обучения. 

Основной технологией обучения по программе выбрана технология нового типа: 

технология интегрированного обучения. Участие в образовательных событиях 

позволяет обучающимся пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать 

успехи и достижения по части освоения Программы. 

 При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, 

возможность «командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время 

для отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение 

конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

 Методы и приемы обучения: игровые, словесные, практические.  

 Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу по 

закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как умение работать самостоятельно, используя 

теоретические знания, полученные ранее, наблюдательность, умения видеть и 

воспроизводить 

 Для реализации программы используются несколько форм занятий: 

 Вводное занятие – преподаватель знакомит обучающихся с темой 

Ознакомительное занятие – преподаватель знакомит детей с новыми методами 

работы.  

 Тематическое занятие – выполнение задания на заданную тему. 

 Занятие-экскурсия – проводится в музее, на выставке с последующим 

обсуждением в классе. 

 Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных 

задач. 

 Итоговое занятие – подводит итоги работы группы за 1 год.  

Планируемые результаты.  

Личностные результаты: 

− формирование представления учащихся о мире профессий в целом и 

профессиях и направлениях исследований, востребованных в аэрокосмической 

отрасли; 

− формирование основ социально-критического мышления; 

− формирование мотивации изучения физики космоса и стремления к 

самосовершенствованию в технической области знаний; 

− осознание возможностей самореализации в технических науках средствами 

проектной деятельности;  



− формирование основ проектной компетенции в технических науках;  

− развитие целеустремлённости, творческого подхода в вопросах 

проектирования, инициативности, трудолюбия, дисциплинированности. 

Метапредметные результаты:  

− развитие умения осуществлять анализ результатов и способов проведения 

исследования на уровне наблюдения и первичного эксперимента и вносить 

необходимые коррективы;  

− развитие умения устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логические рассуждения, умозаключения (индуктивное, дедуктивное и 

аналоговое) и делать выводы;  

− развитие умения создавать, применять и преобразовывать знаково-

символические средства, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач;  

− развитие умения адекватно и осознанно использовать технические средства в 

соответствии с проектными задачами: для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

− развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с 

информацией: поиск и выделение нужной информации, её обобщение и 

фиксация;  

− развитие анализа технических решений, включая умение выделять проблему, 

прогнозировать возможные решения, формировать критерии эффективности, 

проводить анализ решений, устанавливать логическую последовательность 

основных фактов. 

Предметные результаты: 

− умение формировать технические решения в процессе командно-ролевой 

деятельности;  

− формирование этапов и организация процесса выполнения проекта; 

− умение формировать критерии эффективности проектных решений; 

− умение взаимодействия в команде; 

− умение проводить анализ чертежей и технических схем по заданным 

критериям; 

− умение ориентироваться в пространственных данных; 

− умение самостоятельно решать поставленную задачу, анализируя и подбирая 

материалы и средства для её решения; 

− умение создавать и рассчитывать полётный план для беспилотного 

летательного аппарата; 

− формирование навыков инженерной культуры.  

Механизм оценивания образовательных результатов 

Контроль знаний, умений, навыков обучающихся проводится в форме 

педагогического анализа по результатам просмотра работ, что обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

Контроль механизма оценивания образовательных результатов:  

1. Уровень теоретических знаний.  



- Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. 

Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими 

вопросами.  

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для полного 

раскрытия темы требуются дополнительные вопросы.  

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать 

логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом.  

2. Уровень практических навыков и умений.  

Работа с инструментами, техника безопасности.  

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил по 

технике безопасности.  

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

работать с инструментами.  

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает инструментами.  

Способность изготовления конструкций.  

- Низкий уровень. Не может изготовить конструкцию по схеме без помощи 

педагога.  

- Средний уровень. Может изготовить конструкцию по схемам при подсказке 

педагога.   

- Высокий уровень. Способен самостоятельно изготовить конструкцию по 

заданным схемам.  

Степень самостоятельности изготовления конструкции  

- Низкий уровень. Требуется постоянные пояснения педагога при сборке и 

программированию конструкции.  

- Средний уровень. Нуждается в пояснении последовательности работы, но 

способен после объяснения к самостоятельным действиям.  

- Высокий уровень. Самостоятельно выполняет операции при сборке и 

программированию конструкции. 

Обучающиеся участвуют в различных конкурсах муниципального, регионального и 

всероссийского уровня. 

 Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

 Оценка качества реализации Программы включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. В качестве 

средств текущего контроля успеваемости используются: контрольные задания, 

устные опросы, текущие просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Организационно-педагогические условия реализации программы  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 



общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают:  

- учет специфики возрастного психофизического  развития  

обучающихся;  

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для реализации программы необходимо наличие следующих технических средств: 

− персональный компьютер; 

− проектор; 

− принтер с возможность черно-белой или цветной печати; 

− кликер; 

− лазерная указка; 

− компьютерная мышь; 

− колонки для воспроизведения аудиоматериалов. 

Для реализации программы необходимо наличие следующих материальных 

средств: 

− бумага белая матовая формата А4; 

− картриджи, совместимые с принтером; 

− ручки и карандаши; 

− тетради в клетку объемом 24л; 

− оборудованный учебный класс. 

Кадровое обеспечение 

 Преподаватель, реализующий данную программу, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований 

к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование 

по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу 

работы. 

  Оценочные и методические материалы.  

Вся оценочная система делится на три уровня сложности:  

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, с 

помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор).  



2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенности 

любой из предложенных ему установок.  

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и особенности 

любой из предложенных ему установок. Но, располагает сведениями сверх 

программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при выполнении 

конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющие смысл.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося оцениваются 

так же и по разделам:  

− теория;  

−  практика;  

− конструкторская и рационализаторская часть.  

Методическое обеспечение 

На каждом этапе реализации программы используется широкий спектр 

методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым 

обучающимся. Конкретные методы работы выбираются согласно составу данной 

группы, ее обученности, личностным возможностям. Теоретические занятия 

целесообразно проводить в форме бесед, лекций- консультаций, дискуссий, 

используя наглядные материалы, сочетая теорию с практикой. 

Обучение строится по принципу «от простого к сложному» и по принципу 

расширения кругозора по данным темам. Занятия проходят с группой в целом, 

однако акцент ставится на индивидуальный подход к каждому обучающемуся 

внутри группы. Это объясняется особенностями возрастного развития, как 

психического, так и физиологического: различный объем памяти и скорость 

запоминания, различный уровень предварительной физической подготовки, 

различие стимулов для выполнения того или иного задания. По мере приобретения 

новых навыков и знаний добавляется принцип приобщения старших, «опытных» 

обучающихся к обучению младших. Теоретические и практические занятия 

проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших 

методик. 

 Уровневая дифференциация образовательной программы 

Программа относится к базовому уровню 

Предоставляется обучающимся в возрасте 12-13 лет, осваивающим программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. Срок освоения 

программы составляет 9 месяцев, время обучения – 2 часа один раз в неделю. 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма обучения: групповая.  

Форма организации деятельности учащихся на занятии:  

● фронтальная;  

● групповая;  

● коллективная.  

Занятия могут проводиться:  

● со всем составом учащихся; ● в малых группах; ● индивидуально.  



Формы проведения занятий.  

Для проведения занятий чаще всего используется комбинированная форма, 

состоящая из теоретической и практической частей.  

1. Учебное занятие.  

2. Обобщающее занятие.  

3. Экскурсия (виртуальная экскурсия).  

4. Лекция.  

5. Практическая работа.  

6. Самостоятельная работа.  

Особенности организации образовательного процесса: 

независимо от формы обучения занятия носят комплексный характер. 

Включают в себя: интегрированные занятия, практикумы, работу в 

группах, экскурсии, проектную деятельность.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

68 часов - 2 часа один раз в  неделю. 

Тема 1.Введение. 

Теоретическое занятие Ознакомление обучающихся с целями и задачами курса. 

Обсуждение основных этапов программы и основных тем, которые в ходе курса 

будут изучаться.  

Тема 2. Понятие космоса. 

Теоретическое занятие Современное представление о космосе. Значение слова 

«Космос». Законы строения и развития Вселенной. Физические явления во 

Вселенной. Современные методы изучения космоса. 

Практическое занятие Разбор задач из раздела «Космос» Экспериментальные 

физические задачи на смекалку. С какими особенностями космического 

пространства сталкивается человек.  

Тема 3.Объекты космического пространства. 

Теоретическое занятие Исследование космических явлений. Физическая природа 

исследования. 

Практическое занятие Подготовить доклад на тему «Объект космического 

пространства». Заслушать доклады учащихся, составить сравнительную таблицу по 

материалам изложенных выступающими. Провести сравнительный анализ данных 

таблицы. 

Тема 4. История освоения космоса. Ученые-первопроходцы. 

Теоретическое занятие Научные открытия и работы ученых Николая Коперника, 

Джордано Бруно, Галилео Галилея. История развития и рождения идеи полета в 

космос. Научные труды основателя теоретической космонавтики К.Э. 

Циолковского.  

Практическое занятие Подготовить презентацию о достижениях одного из ученых 

древнего мира и средневековья, привнёсшего значительный вклад в развития 

представления о космосе и физических основах космического пространства. 

Представить результаты учащимся. 



Тема 5. Этапы освоения космоса. 

Теоретическое занятие Первый запуск космического аппарата. Первые живые 

существа на орбите. Выход человека в космос. Первая высадка на Луну. 

Исследование планет Солнечной системы. Международное комплексное изучение 

космоса. Интенсивное исследование и коммерциализация космоса. 

Практическое занятие Подготовка временной шкалы с нанесенными этапами и 

фактами. При построении шкалы учитываются факты развития российской 

космонавтике и ключевые факты международных открытий и событий.  

Тема 6. Исследования лунной поверхности 

Теоретическое занятие Автоматическая станция «Луна-1». Комплекс «Л-3». 

Реализованные миссии. Ход миссии. Современная лунная программа. 

Практическое занятие Подготовка рефератов на тему «В чем связь современной 

лунной программы и программы СССР?».  

Тема 7. Интересные факты про освоение космоса. 

Теоретическое занятие Отцы современной космонавтики. Секретные слова. 

Первый памятник пилотируемой космонавтике. Сухой закон. 

Практическое занятие Подготовка рефератов на тему «Самое значимое событие в 

космонавтике в 21 веке».  

Тема 8. Доказательство вращения Земли. Маятник Фуко. 

Теоретическое занятие Прибор простой конструкции. Следствия вращения Земли. 

Особенность вращения Земли. Астрономические сутки. Время и вращение Земли. 

Практическое занятие Практическая работа № 1. Создание маятника Фуко. 

Наблюдение опыта Фуко. 

Тема 9. Расстояние в космосе. 

Теоретическое занятие Астрономическая единица. Световой год. Парсек. Метод 

лазерной локации и радиолокации. Метод тригонометрического параллакса. Метод 

стандартных свечей. 

Практическое занятие Практическая работа № 2. Расчет расстояния до звезд. 

Пространственные скорости до звезд. Решение задач по данной теме.  

Тема 10. Движение небесных тел. 

Теоретическое занятие Конфигурация и условия видимости планет. Законы 

Кеплера. Размер и форма Земли. Масса и плотность Земли. 

Практическое занятие Практическая работа № 3. Движение объектов солнечной 

системы. Создается макет движение двух любых объектов солнечной системы. 

Практикум в виртуальном телескопе WorldWide Telescope. 

Тема 11. Закон всемирного тяготения. 

Теоретическое занятие Теория Исаака Ньютона. Свойства ньютоновского 

тяготения. История создания закона всемирного тяготения. Недостатки 

классической теории тяготения.  

Практическое занятие Тестирование по теме "Закон всемирного тяготения". 

Тема 12. Гравитация. 

Теоретическое занятие Сила гравитации. Гравитационные поля. Гравитационное 

излучение. Эффекты гравитации. Теории гравитации.  

Практическое занятие Решение задач по теме Гравитационное поле Земли.  

Тема 13. Гравитационные волны. Гравитационная постоянная 



Теоретическое занятие Источники гравитационных волн. Регистрация 

гравитационных волн. Гравитация Ньютона. Теория относительности Эйнштейна. 

Волны относительности. Физический смысл гравитационной постоянной. 

Эксперимент Кавендиша. Опыт Жолли. 

Практическое занятие Практическая работа № 4. Подготовка макета 

гравитационного двигателя, созданного с использованием любого принципа (вода, 

мячик, крылья). Представление результатов. Описание макета и основных сил, 

которые действуют при работе макета. Обсуждение полученных результатов. 

Тема 14. Взаимодействие космических объектов в солнечной системе. 

Теоретическое занятие Солнечная система. Объекты солнечной системы. Малые и 

большие объекты. Основные спутники. Силы, которые удерживают объекты в 

балансе. 

Практическое занятие Подготовка сравнительной таблицы физических 

характеристик различных объектов Солнечной системы. 

Тема 15. Понятие инерции. Инерция в космосе 

Теоретическое занятие Неотъемлемое свойство движущейся материи. Закон 

инерции. Использование явления инерции в космосе. 

Практическое занятие Практическая работа № 5. Исследование инерции на 

опытах. Зависимость инерции от массы тела. Как достать тяжёлый шарик из песка. 

Подготовить краткий реферат о космических аппаратах и какая силы была 

приложена для запуска и движение аппарата. 

Тема 16. Итоговое занятие. 

Теоретическое занятие Выполнение итогового теста, оценка усвоения пройденного 

в рамках программы материала, который связан с физикой космоса. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 
Форма контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие 1 1 - 
Задания из рабочей 

тетради 

2.  Понятие космоса 4 2 2 
Задания из рабочей 

тетради 

3.  
Объекты космического 

пространства 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради 

4.  
История освоения космоса. 

Ученые-первопроходцы 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради 

5.  Этапы освоения космоса 4 2 2 
Задания из рабочей 

тетради 

6.  
Исследования лунной 

поверхности 
2 1 1 

Задание из рабочей 

тетради 

7.  
Интересные факты про 

освоение космоса 
2 1 1 

Задания из рабочей 

тетради 

8.  
Доказательство вращения 

Земли. Маятник Фуко 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 



9.  Расстояние в космосе 4 2 2 
Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 

10.  Движение небесных тел 4 2 2 
Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 

11.  Закон всемирного тяготения 4 3 1 
Задания из рабочей 

тетради 

Практическая работа 

12.  Гравитация 4 2 2 
Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 

13.  
Гравитационные волны. 

Гравитационная постоянная 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 

14.  
Взаимодействие космических 

объектов в Солнечной системе 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради 

Практическая работа 

15.  
Понятие инерции. Инерция в 

космосе 
4 2 2 

Задания из рабочей 

тетради. 

Практическая работа 

16.  Итоговое занятие 1 1 - Итоговый тест 

17.  

Практикум/подготовка 

индивидуальных и групповых 

проектов 

14 4 10  

 Итого: 68 33 35  
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности 

«Физика космоса с практикой» 

1.  Начало учебного года  1 сентября  

2.  Продолжительность учебного 

периода  

34 учебных недель  

3.  Продолжительность учебной недели  6 дней  

4.  Периодичность учебных занятий  2 часа 1 раз в неделю  

5.  Количество часов  68 часов  

6.  Окончание учебного года  31 мая 

7.  Период реализации программы  01.09.2024-31.05.2025  

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  



4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей; 8) формирование коммуникативной 

культуры; 9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.   

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности.  

Календарный план воспитательной работы  
№  

п/п  

Название мероприятия, события  Направления 

воспитательной работы  

Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

1.   Инструктаж по технике 

безопасности при работе  и  

поведения на занятиях  

Безопасность и здоровый 

образ жизни  

В рамках 

занятий  

Сентябрь   

2.   Игры на знакомство и 

командообразование  

Нравственное воспитание  В рамках 

занятий  

Сентябрь-

май  

3.   Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное  

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь-

май  

4.   Защита проектов внутри группы  Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание  

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  

5.   Участие в соревнованиях 

различного уровня  

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов  

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  



6.   Беседа о празднике «День 

защитника Отечества»  

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Февраль   

7.   Беседа о празднике «8 марта»  Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Март  

8.   Открытые занятия для родителей  Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству;  

интеллектуальное  

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры  

В рамках 

занятий  

Декабрь, май  
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Нормативные правовые акты:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599  

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года».  

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 

2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 



годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области"  

Литература для педагогов: 

1. Большая энциклопедия космоса. Жилинская А. серия Disney. Удивительная 

энциклопедия. Издательство Эксмо, 2015.  

2. Введение в физику космоса. Бережко Е.Г. ФИЗМАТЛИТ, 2014.  

3. Золотое сечение и космос. Пространственная теория материя. Основания 

геометрической физики. Смирнов В.С. Типография ЦСИ, 2005. 

4. О Земле и Космосе. Зигуненко С.Н., Мещерякова А.А., Собе-Панек М.В. 

Аванта, 2018.  

5. Космос. Прошлое, настоящее, будущее. Левитан Е.Ф., Первушин А.И., Сурдин 

В.Г. АСТ, 2018.  

6. Космос. Хомич Е.О. АСТ, 2016.  

Литература для обучающихся: 

1. Сыромятников В. С.100 рассказов о стыковке и о других приключениях в 

космосе и на Земле. Часть 2: 20 лет спустя. — М.: Университетская книга, Логос, 

2008 г.; 

2. Камин А.А. Космическая одиссея. Занимательная олимпиада по астрономии, 

физике Земли, физике Космоса, физике полета. – М.: Илекса, 2015.  

3. Уманский С. П. Ракеты-носители. Космодромы — М., Рестарт+, 2001г.; 

4. И.Б. Афанасьев, Ю.М. Батурин, А.Г. Белозерский, Мировая пилотируемая 

космонавтика. История. Техника. Люди— М.: Издательство «РТСофт», 2005 г. 

5. В. Н. Ланге. Экспериментальные физические задачи на смекалку: Учебное 

руководство.— М.: Наука. Главная редакция физико-математической литературы, 

1985 
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1. https://aviationtoday.ru/poleznoe/pervyj-samolet-v-istorii.html#i 

2. http://monitor.espec.ws/section10/topic136855p40.html 

3. https://spaceobjects.neocities.org/ 

4. https://asteropa.ru/istoriya-pokoreniya-kosmosa/ 

5. https://www.istmira.com/novosti-istorii/13319-etapy-osvoeniya-kosmosa.html 

6. http://obshe.net/posts/id1840.html 

7. https://zen.yandex.ru/media/pronauka/kak-rabotaet-maiatnik-fuko-

5ce9964ed2421400b4587e86 

8. https://spacegid.com/rasstoyaniya-v-kosmose.html 

9. https://yandex.ru/turbo/scfh.ru/s/lecture/osnovy-nebesnoy-mekhaniki-/ 

10. https://interneturok.ru/lesson/physics/10-klass/bsily-v-mehanikeb/gravitatsionnoe-

vzaimodeystvie-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya 

https://blog.mann-ivanov-ferber.ru/2016/02/12/gravitacionnye-volny-chto-eto-takoe-v-

chem-cennost-otkrytiya-i-kak-ustroen-detektor-voln-v-ligo/ 
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