
Учебный план для 1-ых классов в соответствии со ступенчатым режимом 

(по четвертям)  МАОУ СОШ № 33 при 33 учебных неделях (пятидневная учебная неделя)     

(Письмо Минобразования России от 20.04.2001 г. № 408/13 – 13 «Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период») 

 
Предметные 

области 

 

Предметы 

(обязательная часть) 

Количество часов по четвертям 

I II III IV За год 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обучение грамоте 5(8нед.) 5(8нед.) 5(7нед.) - 115 

Русский язык, 

систематический курс 

- - 5(2нед.) 5(8нед.) 50 

Итого 165 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обучение чтению 4(8нед.) 4(8нед.) 4(7нед) - 92 

Литературное чтение, 

систематический курс 

- - 4(2нед) 4(8нед.) 40 

Итого  132 

Математика и 

информатика 

Математика 3(8нед.) 4(8нед.) 4(9нед.) 4(8нед.)  

124 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1(8нед.) 2(8нед.) 2(9нед.) 2(8нед.) 58 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - 

Искусство Музыка - 1(8нед) 1(9нед.) 1(8 нед) 25 

 

Изобразительное искусство  - 1(8нед) 1(9нед.) 1(8 нед) 25 

 

Технология Технология - 1(8нед) 1(9нед.) 1(8 нед) 25 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(8нед.) 2(8нед.) 2(9нед.) 2(8нед) 66 

Итого  620 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Подвижные игры - - 1(9нед.) 1(8нед.) 17 

Итого часов в неделю (максимально 

допустимая недельная нагрузка) 

15 20 21 21 637 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2-ых классов (по четвертям)  

МАОУ СОШ № 33 при 34 учебных неделях (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

Предметы 

(обязательная часть) 

Количество часов по четвертям 

I II III IV За год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

  Русский язык 5(8нед.) 5(8нед.) 5(10нед.) 5(8нед.) 170 

Литературное чтение 

 

4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

Иностранный 

язык 

Английский/немецкий 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10нед.) 2(8нед.) 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

- - - - - - 

 

Искусство 

Музыка 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Изобразительное искусство 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Технология Технология 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Итого  748 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Подвижные игры 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 34 

Итого часов в неделю (максимально 

допустимая недельная нагрузка) 

23 23 23 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 3-их классов (по четвертям)  

МАОУ СОШ № 33 при 34 учебных неделях (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

Предметы 

(обязательная часть) 

Количество часов по четвертям 

I II III IV За год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

  Русский язык 5(8нед.) 5(8нед.) 5(10нед.) 5(8нед.) 170 

Литературное чтение 

 

4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

Иностранный 

язык 

Английский/немецкий 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10нед.) 2(8нед.) 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

- - - - - - 

 

Искусство 

Музыка 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Изобразительное искусство 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Технология Технология 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Итого  748 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Подвижные игры 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 34 

Итого часов в неделю (максимально 

допустимая недельная нагрузка) 

23 23 23 23 782 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 4-ых классов (по четвертям)  

МАОУ СОШ № 33 при 34 учебных неделях (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

 

Предметы 

(обязательная часть) 

Количество часов по четвертям 

I II III IV За год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

  Русский язык 5(8нед.) 5(8нед.) 5(10нед.) 5(8нед.) 170 

Литературное чтение 

 

4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

Иностранный 

язык 

Английский/немецкий 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10нед.) 2(8нед.) 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4(8нед.) 4(8нед.) 4(10нед.) 4(8нед.) 136 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

Основы религиозных 

культур и светской этики* 

1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

 

Искусство 

Музыка 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Изобразительное искусство 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Технология Технология 1(8нед.) 1(8нед.) 1(10 нед.) 1(8нед) 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2(8нед.) 2(8нед.) 2(10 нед.) 2(8нед) 68 

Итого  782 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - 

Итого часов в неделю (максимально 

допустимая недельная нагрузка) 

23 23 23 23 782 ч 

 

 
 

* Основы религиозных культур и светской этики – курс по выбору, предполагается выбор обучаю-

щимися модуля из предложенного перечня: «Основы православной культуры», «Основы ислам-

ской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»,  «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план на 5 лет  

(2024/2029 ученый год) 

 
Предметные 

области 

 

Предметы 

(обязательная часть) 

Количество часов  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 

165 

 

170 

 

170 

 

170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Английский/немецкий - 68 68 68 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 124 136 136 136 532 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

Основы религиозных 

культур и светской этики* 

- - -- 34 34 

 

Искусство 

Музыка 25 34 34 34 127 

Изобразительное искусство   25 34 34 34 127 

Технология Технология 25 34 34 34 127 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 620 748 748 782 2898 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Подвижные игры 17 34 34 - 85 

Итого количество недель: 33 34 34 34 135 

Всего к финансированию в год количество 

часов: 

637 782 782 782 2983 

 

* Основы религиозных культур и светской этики – курс по выбору: «Основы православной куль-

туры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры,» «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

 

 


